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L'esercizio dell'acquisizione della consapevolezza di sé € un vero e proprio
processo, che dura tutta la vita. Erroneamente si crede che il riconoscimento
della parte emotiva, 'autostima, la resilienza siano percorsi adatti solo ai piccoli.
In questa sezione troverete diverse proposte,

adatte a diverse fasce di eta, sui temi

del benessere e della conoscenza di sé.
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Cresciamo
in comunita

Le proposte volte a evidenziare i possibili ruoli che gli individui

possono assumere all'interno di un gruppo e le dinamiche
che dalla combinazione di questi ruoli e personalita si sviluppano.
Il laboratorio mira ad analizzare
le diverse modalita di stare insieme e a promuovere
consapevolezza sulle potenzialita dei conflitti.
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